
Der Sommer ist in vollem Gange und somit auch die Sonne - worauf ist bei 
Sonnencreme zu achten?

Beim Baden lösen sich Inhaltsstoffe der Sonnencreme und können für Korallen, Fische, 
Muscheln und Algen zum Problem werden. Folgende Inhaltsstoffe sollten beispielsweise 
vermieden werden: Octocrylen, Benophenon-3, Titandioxid, Octinoxat und Oxybenzon.
Eine gute Orientierungshilfe beim Kauf sind Siegel wie Nature oder BDIH (zertifizierte 
Naturkosmetik) - wobei auch hier Nanopartikel enthalten sein können.

Unser Zusatztipp: im Schatten aufhalten und lange Kleidung tragen ist natürlich 
noch besser.
Wir wünschen einen schönen erholsamen und umweltfreundlichen Sommer! 
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